
山形県保険者協議会第２２回共同広報キャンペーン   「循環器病を予防しよう」

県では、死亡や介護の主な原因となっている脳卒中・心臓病などの

循環器病について、正しい知識を県民に周知するために「漫画」と

「動画」を作成しました。

循環器病の予防や発症時の症状と適切な対応について、山形大学

医学部附属病院の監修のもとに分かりやすく解説しています。

自分自身や大切な家族の健康のために、ぜひご覧ください。

大人版と子ども版の２種類（A5・全カラー）
各市町村や総合支庁・県庁の窓口等で設置・配布中

脳卒中編＋心筋梗塞編計約10分の短編動画
山形大学医学部附属病院の医師による解説付
山形県公式YouTube(やまがたchannel）で配信中

漫 画

動 画

山形県保険者協議会
※山形県保険者協議会とは、県内の医療保険者により被保険者の健康保持増進と円滑な事業を行うために設立された団体です。

脳卒中編 約４分 心筋梗塞編 約６分 脳卒中編＋心筋梗塞編 約10分

脳卒中の前触れを見逃さないで

いつもと違うと感じたら医療機関へ

命に関わる病気「心筋梗塞」を知ろう

大切な人を守るためにできること

脳卒中編と心筋梗塞編を連続でご覧い

ただけます。

循環器病を予防しよう

https://youtu.be/NQYwxHMl3oQ https://youtu.be/u_T7ROh62d0 https://youtu.be/LXY0w_BuKJU
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出典：令和元年人口動態統計 出典：令和元年国民生活基礎調査
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